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Basta medlem! Hostens aktiviteter
Har kommer information fran var férening. - Rehabbad 17 aug — 23 nov
| hostens program finner du flera trevliga - Medlemstraff 23 sept, 4 nov
aktiviteter. - Hostpromenad 6 okt, 24 nov
Hoppas att vi ses! - Forelasning 21 okt

- Maxmode 12 nov
- Julfest 8 dec

Medlemserbjudanden

Ovrigt
Hostens aktiviteter
Rehabbad
Vad: Skonsam vattengymnastik i varmvattenbassang som leds av
instruktor.

Plats: Arena Skdvde, Multibassangen

Nar: mandagar 17 aug — 23 nov, kl. 17:15 — 18:00 (inslapp kl. 16:45)
Kostnad: 750 kr for 14 ganger (uppehall v 44)

Anmalan: Pia Carlsson pa tel. 076-614 87 01 eller via mejl
skovde@fibromyalgi.se (ange amne "anmalan bad”)

Betalning: plusgiro 153389-2 innan badet bdérjar. GIom inte att skriva namn!
Begransat antal platser - forst till kvarn!

Medlemstraffar med fika

Vad: Vi traffas och har en trevlig stund tillsammans och fikar
Plats: Mossebergsbagaren i Skovde
Nar: 23 sept och 4 nov kl. 10:30,

Kostnad: Du koper ditt eget fika ad
Anmalan: Ingen anmalan ..,-,-5:-( — )
SYsS
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Hostpromenad och fika

Vad: Vi traffas och har en trevlig stund tillsammans med
promenad och fika!

Plats: Ekedals aldreboende, Skdvde (huvudentrén)
Nar: 6 okt och 24 nov kl. 10:30

Kostnad: Du koper ditt eget fika

Anmalan: Ingen anmalan

Foreliasning

Vad: Emelie Hall férelaser om sin verksamhet i Hjo, Skatan & Svalan, som ar en
verksamhet med inriktning pa medicinsk massage, fascia och helhetssyn pa kropp
och valmaende.

Plats: Ekedals aldreboende, Skdvde (huvudentrén)
Nar: 21 oktober, kl. 18:00

Kostnad: 75 kr (icke medlem 100 kr)

Det serveras fika

Anmalan: Senast 14 okt till Pia Carlsson

pa tel. 076-614 87 01 eller mejl skovde@fibromyalgi.se
(ange amne "anmalan forelasning”)

Betalning: Betalning pa plats kontant eller Swish

Vad vill du veta?
mejla in dina fragor till oss

infor forelasningen

skovde@fibromyalgi.se

Maxmode

Vad: En trevlig kvall dar vi far hjalp med utprovning av BH och badklader samt bjuds
pa lattare snacks och dryck. Vi far 15 % rabatt pa det vi handlar.

Plats: Maxmode, Storgatan 20, 541 30 Skovde

Nar: 12 nov, kl. 18:15

Kostnad: gratis

Anmalan: Senast 5 nov till Pia Carlsson pa tel. 076-614 87 01

eller mejl skovde@fibromyalgi.se (ange amne "anmalan Maxmode”)

Forst till kvarn!
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Julfest!

Vad: Valkommen pa var traditionella julfest!

Kvallen inleds med luciatag med barn fran Daldernas kapell.
Vi har lotterier, godispasar till barnen och lattare fértaring.
Plats: Ekedals aldreboende, Skdvde (huvudentrén)

Nar: tisdag 8 dec kl. 18:00

Kostnad: 100 kr per vuxen, 50 kr per barn. Betalas pa plats.
Anmalan: Senast 30 nov till Pia Carlsson

pa tel. 076-614 87 01 eller mejl skovde@fibromyalgi.se
(ange amne "julfest”)

Glom inte att saga till om sarskild kost vi anmalan.

Vi tar tacksamt emot vinster till vart lotteri.
Hor av dig till Lisbeth Ljungqvist 070-834 22 85.

Medlemserbjudanden

e Som medlem far du tidningen FibromyalgiNytt. Pa baksidan star ditt
medlemsnummer

¢ Pa Fibromyalgiforbundets hemsida finns nyttig information och olika
erbjudanden www.fibromyalgi.se

e Marias Hjarta, Skovde
20 % rabatt pa massage. Maria Bennemyr 073-319 96 33

Ovrigt

e Viplanerar att delta pa Friskvardens dag pa Billingen i host (datum ar inte
bestamt an) Vi planerar aven att delta pa Seniormassan den 1 okt.
Valkomna att besoka oss!

e Som medlem i féreningen ar du forsakrad hos Folksam, till, fran och under
aktivitet.

e Besodk oss pa sociala medier och dela garna vara inlagg!

o Facebook - Skévde Fibromyalgi & Langvarig Smarta
o Instagram - skovde_fibromyalgi
o TikTok - skovde.fibromyalgi
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Tack for att du iar medlem i var
forening!

Varma halsningar styrelsen

Skovde Fibromyalgi & Langvarig Smartas styrelse
Ordférande Susanne Strand, 070 359 30 91
Vice ordférande Maria Karlsson
Kassor Ingela Danhl
Sekreterare Ewa Averland
Ledamot Cecilia Strand
Ledamot Pia Carlsson
e-post skovde@fibromyalgi.se
3 Migu ICA Tidan

v Meka”iska AB Den moderna hutiken pé landet

Funkﬁons@ fibromyalgi
Skaraborg forbundet

Studieforbundet
Vuxenskolan
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